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Общая характеристика методов, используемых в процессе физического воспитания

Под методами физического воспитания понимаются способы применения физических упражнений. Например, в зависимости от поставленной задачи такое упражнение, как бег, можно применять с помощью различных методов. При работе над техникой беговых шагов дают задание бежать с высоким подниманием бедра; для воспитания выносливости используют продолжительный бег или подвижную игру с бегом; для воспитания скоростных способностей организуют упражнение в беге в форме состязания.

Наряду с понятием «метод» следует различать понятие «методика». Под методикой принято понимать систему средств и методов, направленных на достижение определенного результата в процессе физического воспитания. Например, можно говорить о методике обучения какому-то двигательному действию или о методике воспитания силовых способностей.

Для решения задач физического воспитания используются множество различных методов, как специфических (характерных только для процесса физического воспитания), так и неспецифических (общепедагогических, применяемых во всех случаях обучения и воспитания).

Методы физического воспитания:

Общепедагогические:

· Вербальные

· Наглядного воздействия

Специфические:

· Объективного воздействия

· Двигательного воздействия:

· Нестрого регламентированного:

· Игровой

· Соревновательный

· Строго регламентированного

· Обучение двигательным действиям

· Направлен на развитие физических качеств

Общие требования к методике обучения

Целесообразность применения того или иного метода (методического приема) в каждом конкретном случае обеспечивается соблюдением ряда требований.

Научная обоснованность метода обеспечивает оздоровительный, образовательный и воспитательный эффекты от занятий физическими упражнениями.

Соответствие поставленной задаче обучения. Отсутствие конкретных задач урока не позволяет правильно подобрать методы обучения. Если, к примеру, поставлена задача обучить прыжку в длину с разбега способом «согнув ноги», то определить методы окажется невозможным, так как при такой общей формулировке можно в равной мере использовать и метод разучивания в целом, и метод разучивания по частям. При более конкретной задаче, например обучить разбегу для прыжка в длину, возникает необходимость применения метода разучивания по частям.

Обеспечение воспитывающего характера обучения. Каждый выбранный метод должен обеспечивать не только эффективность обучения, но и воспитание познавательной активности ученика. Поэтому недопустимы методы, которые сковывают инициативу ребенка, требуют лишь механического воспроизведения движений.

Соответствие принципам обучения. Метод обучения обязан опираться на реализацию всей системы принципов. Недопустимо одностороннее толкование связи метода с отдельно взятым принципом. Например, было бы неверно считать, что если учитель использует метод показа, то значит, он полностью реализует принцип наглядности. Как известно, этот принцип реализуется через систему методов.

Соответствие специфике учебного материала. Методы обучения одинаковы для всех видов физических упражнений. Вместе с тем каждое из них в соответствии со своими характеристиками и сложностью требует специфических способов обучения. При обучении, например, некоторым ОРУ ограничиваются методом слова, при обучении легкоатлетическим надо использовать и метод показа, при освоении «простых» упражнений применяют метод разучивания в целом, при освоении «сложных» не обойтись без подводящих упражнений.

Соответствие индивидуальной и групповой подготовленности учеников. Физически слабоподготовленному ученику придется чаще предлагать метод разучивания по частям. При хорошей общеразвивающей подготовке учеников можно будет использовать для реализации межпредметных связей не только объяснение, но и беседу.

Соответствие индивидуальным особенностям и возможностям учителя. Разумеется, каждый педагог должен владеть всеми методами обучения в полном объеме. Тем не менее по целому ряду причин одни учителя лучше владеют одними методами, другие – другими. И эти особенности нельзя не учитывать. Если в конкретном случае от двух методов ожидается примерно одинаковый результат, то разумнее использовать тот метод, которым учитель владеет лучше. Кроме того, неизбежное возрастное снижение физических возможностей учителя приводит к перестройке его педагогических учений (а следовательно, и применяемых им методов), что позволяет сохранить качество преподавания при меньшей личной двигательной активности на уроке.

Соответствие условиям занятий. Располагая, например, нестандартным оборудованием, возможно достичь оптимальной плотности урока и при методе разучивания в целом. Если же в зале, предположим, всего два-три каната, то, обучая лазанию, целесообразно применять подводящие упражнения, позволяющие фронтальным способом изучать основные элементы лазанья. Учитель должен продумать и применение методов слова в зависимости от акустических свойств зала, размеров площадки.

Разнообразие методов. Ни один из методов не может быть признан единственным и основным. Универсализация любого метода порождает недоверие к нему. Поэтому «центр тяжести» с отдельных методов переносится на их систему. При разнообразных методах достигается больший успех в обучении. Следует помнить, что не существует плохих методов, каждый метод по-своему хорош. Делают же их плохими неграмотные учителя. То, что эффективно действует в одних педагогических ситуациях, может оказаться совершенно бесполезным, даже вредным в других. Вот почему в педагогическом процессе необходимо применять системы методов обучения. В этих системах должны максимально использоваться сильные стороны методов и нейтрализовываться слабые. Это положение находит подтверждение в практике учительской деятельности, когда показ сочетается с объяснением, а объяснение включает описание, указание и т.д. Методов, одинаково пригодных для всех учеников и для всех условий работы, не существует. Возведение какого-либо метода в универсальный ограничивает творческую инициативу учителя, не позволяет использовать все возможности детей.

Результативность метода оценивается прежде всего прочностью овладения учебным материалом при одновременном содействии оздоровлению и воспитанию учеников.

Словесные методы

Педагогический процесс как взаимодействие учителя и ученика немыслим без их словесного общения. С помощью слова ставятся задачи, активизируется восприятие, сообщаются знания, направляется поведение занимающихся, анализируется и оценивается их деятельность, осуществляется руководство всем процессом обучения и воспитания. Отсюда многообразие методов, используемых в физическом воспитание.

Сообщение задания. Осуществляется в начале урока и по его ходу. Предусматривает постановку задач перед учащимися на урок в целом и частных заданий в течение урока. Задания могут быть связаны с выполнением упражнений, осуществлением наблюдений, приобретением новых знаний.

Рассказ используется при сообщении теоретических сведений, изложении игры, информации о спортивных событиях. 

Описание используется при ознакомлении учащихся с техникой изучаемых упражнений, тактическими приемами, конструктивными особенностями используемых снарядов.

Объяснение используется для раскрытия закономерностей изучаемого упражнения, выявления его места в практической деятельности человека.

Беседа – это метод выявления знаний, интересов, понимания изучаемого, определения причин затруднения в работе, развития у учащихся логического мышления, повышения их активности.

Инструктирование – точное словесное изложение правил деятельности, коллективных действий, способов избежания травм, ошибок и способов решения задач.

Сопровождающее объяснение – это лаконичные комментарии и замечания, которыми сопровождают демонстрацию или которые используют по ходу выполнения упражнений занимающимися с целью акцентирования внимания на отдельных движениях.

Разбор – помогает подвести итоги части или всей проделанной работы, коллективному решению учебных задач, обсудить ошибки, выявить достижения, определить направление и характер дальнейших учебных действий. Разбор должен проходить при активном участии детей.

Команды, распоряжения и словесная сигнализация принадлежит к числу основных методов оперативного управления деятельностью занимающихся. Используется для регулирования деятельностью занимающихся. Используется для регулирования темпа и ритма деятельности.

Словесные оценки – это мера достигнутых успехов и способ текущей коррекции путем речевого одобрения или неодобрения деятельности учащихся.

Словесные отчеты и обсуждения заключаются в изложении устной информации, которую дает занимающиеся по требованию преподавателя или личной инициативе.

Самоприказы, «самоприговаривания»  являются методами самообучения и самовоспитания, основными на внутренней речи и ее связи с действием.

Методы наглядного воздействия

Под наглядностью в педагогике понимается привлечение к процессу познания как можно большего числа органов чувств (а не только зрения, как это часто понимают в связи со словом «наглядность». Методы наглядного воздействия удобно рассмотреть, обобщив их в три группы:

· Методы зрительной наглядности

· Методы слуховой наглядности

· Методы двигательной наглядности

Методы зрительной наглядности. 

Непосредственный показ (демонстрация) движений. В зависимости от методических задач обучения показ двигательного действия может иметь различный характер. 

Демонстрация наглядных пособий. Демонстрация двигательных действий может осуществляться с помощью диапозитивов и видеозаписей. Удобными приемами для создания зрительного представления о движениях является использование различных муляжей, на которых преподаватель может продемонстрировать особенности техники двигательного действия. В качестве зрительной наглядности используются также демонстрации различных схем: чертежей, графиков, рисунков и т.д.

Зрительное ориентирование. Это методы и приемы, помогающие правильно выполнять движения в пространстве и во времени. В качестве зрительных ориентиров используются предметы или разметка, на которые занимающиеся должны ориентировать движения.

Для зрительного ориентирования применяются также сложные технические устройства, падающие световые сигналы о времени и направлении. Существуют светолидирующие устройства, регламентирующие скорость и темп передвижения.

Метод слуховой(звуковой) наглядности. Использование звуков как сигналов помогает уточнять пространственно-временные и временные характеристики движений. Заранее обусловленными звуковыми сигналами можно подсказать момент главного усилия или начала какой-либо фазы движений, например момент разгруппировки тела при прыжке в воду или сгибания тела при выполнении гимнастического элемента на снаряде. С помощью звуковой наглядности хорошо усваивается ритм двигательных действий. Существуют различные звуколидеры, помогающие удерживать заданный темп движений.

Методы и приемы двигательной наглядности. Понятие «двигательная наглядность» не следует путать с демонстрацией движений, т.е. со зрительной наглядностью. Методы и приемы двигательной наглядности направлены на организацию восприятия занимающимися ощущений, поступающих от двигательного аппарата. Примерами двигательной наглядности является направляющая помощь при движениях – принудительное «проведение по движению». Помогает обучению движениям также прием фиксации положений тела или его частей в отдельные моменты двигательного действия, например фиксация положения правильной посадки у конькобежца или лыжника, фиксация положения руки перед финальным усилием при обучении метанию копья.

Методы частично регламентированного упражнения

Данные методы, как правило, используются на этапе совершенствования, когда ученики уже обладают достаточным объемом знаний и умений и могут свободно выбирать действия для решения поставленных задач. Входящие в данную подгруппу методы, обладая различными признаками, имеют сходство в одном: при использовании их всегда присутствует элемент соперничества между учениками, стремление к утверждению превосходства в том или ином действии.

Игровой метод

Игровой метод обладает многими признаками, характерными для игр в физическом воспитании, но и эффективным методом обучения и воспитания. Поэтому понять природу игрового метода возможно только на основе понимания сущности игры вообще.

Игра как метод реализуется не только через общепринятые игры. Понятие игрового метода гораздо шире по средствам и формам реализации, чем официальные игры. Игровым методом можно провести весь урок, не использовав при этом ни одной подвижной или спортивной игры.

Наиболее характерными признаками игрового метода являются следующие:

· Ярко выраженное соперничество и эмоциональность в игровых действиях

· Чрезвычайная изменчивость условий ведения борьбы, условий выполнения действий

· Высокие требования к творческой инициативе в действиях

· Отсутствие строгой регламентации в характере действий и нагрузке

· Комплексное проявление разнообразных двигательных навыков и качеств

· Во многих случаях взаимодействия между играющими осуществляется с помощью каких-либо предметов, например мячей, флажков и пр.

Соревновательный метод

Соревновательный метод обладает многими признаками, характерными для соревнования, но по сравнению с последним имеет более широкое применение. Соревнование является наиболее ярким выражением соревновательного метода. Однако соревновательный метод потому и имеет более широкую сферу применения, что может использоваться при любой форме организации занятий, имея предметом соревнования любые физические упражнения. Например, можно соревновательным методом провести урок физической культуры, начиная с построения перед уроком и заканчивая выходом из зала.

Данный метод имеет много общего с игровым методом. Однако между ними существует и принципиальное различие. Оно состоит в том, что в игровом методе процесс обучения всегда имеет сюжетное содержание. В соревновательном методе этот момент отсутствует, и процесс выполнения действия полностью подчинен его содержанию.

Наиболее характерными признаками соревновательного метода является следующие:

1. Подчинение всей деятельности задаче победить в том или ином действии в соответствии с заранее установленным правилом.

2. Максимальное проявление физических и психических сил в борьбе за первенство, за высокие спортивные достижения.

3. Ограниченные возможности в управлении учениками, в регулировании их нагрузки. Этот метод требует большой самостоятельности в решении возникающих по ходу действия задач.

Следовательно, соревновательный метод наиболее эффективен при совершенствовании действия, но не при первоначальном его разучивании; требует достаточно высокого уровня развития двигательных качеств.

Методы строго регламентированного упражнения

Эти методы характеризуются многократным выполнением действия при строгой регламентации формы движений, величины нагрузки, ее нарастания, чередования с отдыхом и т.п. Относящиеся к этой группе методы дополняют друг друга и применяются сообразно многим условиям, которые определяют конкретную учебную задачу: групповой и персональной характеристике учеников, этапу обучения, характеру и содержанию учебного материала, длительности урока, местным условиям обучения, наличию учебных средств и пр.

Метод разучивания по частям

Сложное двигательное действие первоначально расчленяют, изучают отдельные движения, а затем соединяют их. Расчленение упражнений не самоцель. Оно на первоначальном этапе облегчает овладение целостным действием.

К положительной характеристике данного метода следует отнести, то что такое обучение позволяет концентрировать внимание на каждой детали, укорачивает сроки обучения, делает процесс обучения на каждом занятии более конкретным, а значит, и мотивированным, ибо успехи учеников повышают их интерес к занятиям.

При разучивании упражнения в целом и при использовании метода разучивания по частям в практике как вспомогательный метод используют подводящие упражнения.

Метод разучивания упражнения в целом

Этот метод применяется на любом этапе обучения. При сравнительно простом упражнении и достаточно высоком уровне подготовленности учеников отпадает необходимость в подводящих упражнениях и метод разучивания в целом может использоваться на первых этапах обучения. На заключительном этапе разучивание в целом применяется при изучении любого действия.

Методы воспитания физических качеств

Характерной чертой этих методов является преимущественная направленность воздействия на те или иные морфологические и функциональные свойства организма. Такие методы направлены не столько на совершенствование формы движений, сколько на увеличение функциональных возможностей учащихся.

Методы стандартного непрерывного упражнения

Применяются для воспитания выносливости и используются как в рамках отдельного занятия, так и на протяжении серии занятий. Для воспитания общей выносливости используют метод длительного равномерного упражнения. Его сущность заключается в длительном выполнении циклических упражнений или многократном слитном повторении ациклических движений.

Методы стандартного интервального упражнения

При использовании этих методов упражнения должны вызывать повышение частоты пульса примерно до 180 уд/мин.

По силе воздействия различают:

· Метод экстенсивной интервальной работы, характеризующийся силой воздействия в беге, равной от 60% до 80%, а в силовых упражнениях – от 50% до 60% максимальной мощности.

· Для воспитания специальной скоростной и силовой выносливости, скоростной силы, быстроты, частично максимальной силы используют метод интенсивной интервальной работы. Характерными для этого метода являются такие показатели: сила воздействия в беге равна от 80% до 90%, а в силовых упражнениях – около 75% максимальных возможностей учащихся.

· Метод максимальной интервальной работы. Используется для воспитания максимальной силы, быстроты, скоростной силы и выносливости.

Методы переменного упражнения

· Методы переменного непрерывного упражнения можно проиллюстрировать на примере кроссового бега, где на протяжении всей дистанции варьируется скорость по нестандартной программе в зависимости от рельефа местности

· Методы переменного интервального упражнения характеризуются определенной системой чередования нагрузки и отдыха. Интервалы отдыха при данном методе возрастают, и их использование возможно только в завершающей стадии подготовки.
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